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LE MOT DU PRESIDENT

Je suis un athléte tres limité, mais un vrai passionné d'athlétisme.

Cette newsletter au format libre a la modeste ambition de créer un peu de lien entre tous les acteurs de
votre club : athletes, entraineurs, dirigeants, ainsi que tous les bénévoles qui, ponctuellement ou tout au
long de lannée, en fonction de leur disponibilité, font qu'Athlé 78 existe, occupe une bonne place dans les
classements de la FFA et anime la vie associative de nos villes respectives.

Ce collectif a son temps fort : les Championnats de France Interclubs, ou les 3 sections d’Athlé 78 (Maisons
Laffitte Athlétisme, US Vésinet et Carrieres Athlé) sont unies / réunies sous le méme maillot. Les athletes
de toutes les disciplines (sprint, sauts, lancers, demi-fond, marche) défendront le 2 ou le 3 mai (1" tour)
puis le 16 ou le 17 mai (2" tour) notre place au niveau national.

On en reparle tres vite mais d'ici |3, découvrez les portraits de Noémie et Gabriel, lathlé-mometre du club
ou encore la photo d’Alain Roy.

Amicalement

Philippe ZAWADA

« le corps d'un athlete et 'ame d'un sage, voila ce qu'il faut pour étre heureux » Voltaire
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5 QUESTIONS A NOEMIE DESAILLY (US VESINET)

Peux-tu te présenter en quelques mots ?

Je m'appelle Noémie Desailly, j'ai 23 ans et je fais
de lathlétisme depuis l'age de trois ans. Je suis
spécialisée dans les épreuves combinées, et plus
particulierement le décathlon, qui regroupe dix
épreuves d'athlétisme. Jai établi mon record au
décathlon avec 7.705 points lors des premiers
Championnats de France, il y a deux ans.

Quel est ton palmareés et de quelle performance
es-tu la plus fiere ?

Jai remporté 19 médailles aux Championnats de
France. Celle dont je suis la plus fiere cest celle
du décathlon, ou jai terminé premiéere avec le
record.

de France Espoir. Cétait mon tout premier
décathlon lors des premiers Championnats de
France de la discipline. Jai également été
sélectionnée quatre fois en équipe de France, et
lors de mes derniers Championnats d’Europe
Espoir, jai terminé a la 10e place a 'heptathlon
avec mon record.

Quel est ton objectif pour cette saison ?

Mon objectif principal pour cet été est de
participer aux Championnats du Monde de
décathlon, qui auront lieu début aoGt. Mon but est
de réaliser 8.000 points afin de pouvoir jouer la
victoire lors de ces Championnats du Monde et de
franchir cette barriere mythique.

S/ tu ne devais choisir quun livre, un(e)
musicien(ne) et un film ?

Concernant le livre je choisirais un classique un
des Harry Potter. Le film Rasta Rockett du au fait
que jai fait du bobsleigh et enfin pour le musicien
Francis Cabrel.

Quelle guestion tu aurais aimé que je te pose, et
quaurais-tu répondu ?

La question que j'aurais aimé que tu me poses est
: pourquoi faire du décathlon alors que ce n’est
pas encore une épreuve officielle ? C'est quelque
chose qui me tient énormément a cceur, car je
veux mettre en avant le décathlon féminin et
participer a lUégalité entre les femmes et les
hommes dans le sport. Le décathlon est la
derniére épreuve d’athlétisme que les femmes ne
peuvent pas encore pratiquer officiellement. Et
puis, cela me fait aussi énormément plaisir de
reprendre le saut a la perche, que javais di
arréter pour me concentrer sur 'heptathlon.



5 QUESTIONS A GABRIEL MORELLI (MAISONS LAFFITTE ATHLETISME)

RANCE

'HLETISME

Peux-tu te présenter en quelques mots ?

Bonjour, je m’'appelle Gabriel Morelli, j’ai 16 ans.
C'est ma 5éme année d'athlétisme au sein d’Athlé
78. Je pratique plusieurs épreuves comme les
haies hautes, les haies basses ainsi que les
sprints, mais ma spécialité est le 400m haies.

Quel est ton palmareés et de quelle performance
es-tu le plus fier ?

Voici mon palmares : Champion de France de la
Coupe de France minime en 2024, Champion d'lle
de France de 400m haies en 2025 et Vice-

Champion de France de 400m haies en 2025. La
performance dont je suis le plus fier est ma
course lors de la finale des Championnats de
France, jai fait une grosse remontée sur le
dernier 100m avec a la clé un record personnel
battu de 3 dixiemes et le titre de Vice-Champion
de France a la fin. C'était magnifique !

Quel est ton objectif pour cette saison ?

Mon objectif de cette année est de me qualifier
aux Championnats d’Europe a Rieti cet été et de
finir a la meilleure place possible.

S/ tu ne devais choisir quun livre, un(e)
musicien(ne) et un film ?

Je n'ai pas de livres préférés mais japprécie
beaucoup les ceuvres sur la mythologie grecque.

Si je devais choisir un musicien, ce serait Dave.
Cest un rappeur anglais, jaime beaucoup son
style musical ainsi que les messages qu'il
transmet.

Si je devais choisir un film, ce serait Blade Runner
2049, parce que cest tout simplement un de mes
films préférés et jaime beaucoup les acteurs qui
y sont présents.

Quelle question tu aurais aimé que je te pose, et
quaurais-tu répondu ?

Jaurais apprécié qu'on me pose la question de ma
routine de préparation de compétition.

Jaurais répondu que sur le chemin du stade,
jaime bien écouter de la musique pour méveiller
avant ma course. Une fois arrivé, je préfere ne rien
avoir dans les oreilles pour me mettre vraiment
dans lesprit de la compétition et quand la course
se rapproche je me mets dans l'état desprit, prét
et déterminé.



L'ATHLE-MOMETRE

/s ont le niveau (situation au F février 2026)

N3 N  Noémie DESAILLY
N3 N crémy DESAILLY
N3 (T Alexis MARCHESI
N4 (I  Agathe ROBIN

IR1 Emilie DIA

IR1 Hatem GHOULA
IR1 Gabriel MORELLI
IR2 Audrey GAUTHIER
IR2 Naela REDOUAN

IR2 Tomy DAO

IR3 Adam GHOULA

IR4 Morgane DESSERTENNE

IR4 Manon VANNEAU

IR4 Thibault GUERANGER

IR4 Louis VALLET

Athle 78

Licenciés 563

Athletes classés 165

Points 2.008
Classement

Département 4 / 43
LIFA 21 / 320

National 163 / 2.019



DANS LA PHOTOTHEQUE ATHLE 78

Crédit photo Alain ROY - Athlete Morgane DESSERTENNE (Carriéeres Athle) au Triple Saut

ATHLE 78
Maisons-Laffitte Athletisme US Vésinet
Céline LITTRE (Présidente) Franck DESAILLY (Président)
Karine JARRY-ZAWADA (Trésoriere) Anne-Céline GONCALVES (Trésoriere)
Mathieu FEYT (Secrétaire Général) Alexis MARCHESI (Secrétaire Général)
Carrieres Athlé Athlé 78
Nicolas MATHIEU (Président) Philippe ZAWADA (Président)
Luc DARTOIS (Trésorier) Luc DARTOIS (Trésorier)

Chris-Laure PAVADE (Secrétaire Générale) Jean EON (Secrétaire Général)



