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LE MOT DU PRESIDENT

Interclubs 2026 : 52 athletes, 45.971 points, 2éme sur 18 clubs en Nationale 3.

L'objectif du ler tour est rempli et Athlé 78 s’est qualifiée pour la Finale N3 a 9 équipes qui aura lieu le
dimanche 17 mai a Bussy Saint-Georges.

Il faudra finir dans les 2 premiers pour regagner notre place en Nationale 2 et les résultats du Ter tour
nous permettent d'y croire. L’'opération commando est lancée.

Philippe ZAWADA
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5 QUESTIONS A CLEMENCE FLECHER (MAISONS LAFFITTE ATHLETISME)

Peux-tu te présenter en quelques mots ?

Je m'appelle Clémence Flécher, jai 15 ans. Je
pratique lathlétisme depuis pres de dix ans a
Maisons-Laffitte et jévolue actuellement en
catégorie minime 2¢ année. Je me suis orientée
vers la marche athlétique des la catégorie
benjamine. C'est une discipline exigeante, a la fois
technique et mentale, dans laquelle je m'investis
pleinement.
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Quel est ton palmares et
es-tu la plus fiere ?

guelle performs

Je suis championng de-France sur 3000 m

marche en 2025 et

Je détiens égale
en catégorie min
marche, qui tenait dep® age de
mon entraineur:-D) et que jai amélioré a
plusieurs reprises l'an passé, pour un gain de
prés d’'une minute.

ords d'lle-de-France

Au niveau national, je suis vice-championne de
France (challenge national de marche a Gien en
2025).

Mes deux principales performances :

- 15'03"4 sur 3000 m marche lors du championnat
régional (avril 2026)

- 3892 m en 20 minutes marche (octobre 2025)

Quel est ton objectif pour cette saison ?

A trés court terme, mon objectif est de passer
sous les 15 minutes sur 3000 m marche, un cap
important dans ma progression.

A plus long terme, je vise une place de
championne de France, avec lambition de
m’'installer durablement parmi les meilleures au
niveau national, en poursuivant ce travail régulier
a Uentrainement.

S/ tu ne devais choisir quun livre, un(e)
musicien(ne) et un film ?
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Luelle question tu aurais aimé que je te pose, et
qu’'aurais-tu répondu ?

Jaurais aimé que l'on me demande : « Que fais-tu
a coté de l'athlé ? »

Jaurais répondu : « En dehors de l'athlétisme, jai
une vraie passion pour la musique classique. Je
pratique le violoncelle depuis deux ans et demi, et
c'est une activité qui me prend pas mal de temps.
Je joue en orchestre et en musique de chambre
au conservatoire de Maisons-Laffitte.

On retrouve la rigueur et l'exigence, mais d'une
maniere différente, avec plus de sensibilité. Je
trouve que c'est trés complémentaire a
'athlétisme et que ca m’apporte un équilibre qui
fait partie intégrante de mon quotidien. »



5 QUESTIONS A AGATHE ROBIN (MAISONS LAFFITTE ATHLETISME)

Je suis fiere d'avoir remporté, sur le méme week-
end, le titre de double championne d'lle-de-France
Junior sur 100m et 200m en 2018.

Quel est ton objectif pour cette saison ?

Continuer a prendre autant de plaisir lors des
entrainements et des compétions, sans blessure !

J'ai arrété l'athlétisme pendant presque 2 ans et j'ai
reprisily a1 an etdemi, je sens que j'ai retrouvé
une bonne vitesse et une bonne résistance alors
j'aimerai repasser sous les 25 secondes sur 200m!
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des que j'en ai l'occasion le 4x100m et le 4x200m.

Mes spécialités sont le 60

Quel est ton palmares et de quelle performance
es-tu la plus fiere ?

J'ai participé a de nombreux championnats de
France. J'ai gagné de nombreux titres aux
championnats départementaux et régionaux. J'ai
été 6eme sur 200m des Championnats de France
Junior en salle en 2019 et 4éme sur 4x200m a la
Coupe de France des relais en 2019 (avec
Gwenola, Margot et Sabrina).



L'’ATHLE-MOMETRE

[ls ont le niveau (situation au 7 mai 2026)

N1

Noémie DESAILLY

N3 ) cilic DIA

N3 N crémy DESAILLY
N3 ) Haterm GHOULA
N3 T /. lcxis MARCHESI
Nz N  Agathe ROBIN

IR1 Naela REDOUAN
F

IR1

IR2
IR2
IR2
IR3
IR3
IR4
IR4
IR4
IR4
IR4

Athlé 78
Licenciés 584

Athletes classés 231

Points 2.516
Classement

Département 4 / 43
LIFA 25 / 322

National 168 / 2.034



DANS LA PHOTOTHEQUE ATHLE 78
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Maisons-Laffitte Athlétisme

Céline LITTRE (Présidente)

Karine JARRY-ZAWADA (Trésoriere)
Mathieu FEYT (Secrétaire Général)
Carriéres Athlé

Nicolas MATHIEU (Président)

Luc DARTOIS (Trésorier)

Chris-Laure PAVADE (Secrétaire Générale)

lete Thibault GUERANGAEMME sons Laffitte Athlétisme) au 3000m Steeple

US Vésinet

Franck DESAILLY (Président)
Anne-Céline GONCALVES (Trésoriere)
Alexis MARCHESI (Secrétaire Général)
Athlé 78

Philippe ZAWADA (Président)

Luc DARTOIS (Trésorier)

Jean EON (Secrétaire Général)



